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Cfaré éshté anemia drepanocitare?

Anemia drepanocitare, e quajtur edhe drepanocitozé ose anemifalciforme, éshté njé

sémundje e trashégueshme, e cila shkaktohet nga prania brenda rruazave té kuge té
gjakut té njé forme té ndryshme hemoglobine, proteiné gé transportonoksigjenin nga

mushkeérité tek té gjitha indet e organizmit. @

Prania e hemoglobinés mutante (HbS) éshté shkak i njéndryshimi té gjenit Hb, i cili
shkakton formén karakteristike si drapér té rruazave té kuge té gjakut dhe gé mund té
trashégohet nga prindérit. @

Pér té lindur me anemi drepanocitare, njé fémijé duhet té trashégojé njé kopje

té gjenit mutant nga té dy prindérit. Kjo mund té€ ndodhé edhe né rastin kur té€ dy
prindérit jané “bartés té shéndetshém”, d. mth. nuk jané té prekur nga anemia
drepanocitare, por kané njé kopje té gjenit mutant (gjendje gé njinet edhe si “tipari
gelizave drapér’).®

Cfaré mund té ndodhé nése té dy prindérit jané bartés té shéndetshém té tiparit
té gelizave drapér:
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Nése njé nga prindérit éshté bartés i shéndetshém, por tjetrijo, (d.m.th. nuk paraget
as anemi drepanocitare dhe as tipar té gelizave drapér), nuk éshté e mundur gé té
lindé njé fémijé me kété patologiji.”
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Llojet e ndryshme té anemisé drepanocitare

Ekzistojné disa ndryshime té gjenit Hb gé, t&€ kombinuara me gjenin HbS, shkaktojné

lioje té ndryshme té anemisé drepanocitare:
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Rruazat e kuqe né formé drapri

Rruazé e kuge normale

jané elastike dhe rrjedhin lehtésisht edhe né enét e gjakut
mé té vogla.

Rruazé e kuqe né formé drapri
Rruazat e kuge né formé drapri kanénjé formé té pazakonté,
si drapér ose gjysméhéné, jané ngjitése dhe té ngurta.®

o Hemoliza dhe anemia
Rruazat e kuge né formé drapri cahen mé shpejt se ato té
@& shéndetshme (proces i njohur si “hemolizé”) dhe kjo con
né anemi kronike (q& mund ta béjé njé person té ndihet i
pafugishém dheilodhur).®

o

Gjeniidémtuar HbS bén gé rruazat e kuge té€ béhen té ngurta, né formé drapri
dhe té paafta pér té rriedhur miré& né gjak.
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HbS drepanocitare (S)
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Rruazat e kuge normale kané njé formé té ngjashme me njé disk,

Kriza vazookluzive (VOC):
shenja dalluese e anemisé drepanocitare ®

Néaneminé drepanocitare, pérvec
rruazave té kuge, preken edhe enét
e gjakut dhe geliza té tjera gjaku,
sirruazat e bardha dhe pllakézat. ®

P Rruazaté kuge
i} Rruazaté bardha

Pllakéza

' Molekula ngiitése (selektina)

Formimii grumbujve gelizoré

Pér shkak té efektit té molekulave ngjitése (selektinave), té€ cilat jané vecanérisht
té bollshme dhe aktive te personat me kété sémundje, gelizat e gjakut priren té
grumbullohen dhe té ngjiten te muret e enéve té gjakut.©

Kjo con nébllokimin e enéve té gjakut, duke shkaktuar démtim té indeve nga
furnizimii pakét ose mungesa e furnizimit me oksigjen. Ky fenomen éshté né thelb
té té ashtuquajturave kriza vazookluzive (VOC)."

Vazookluzion

Furnizimipakté
me oksigjeniindeve

Studimet e fundit sugjerojné gé okluzioni vaskular dhe
inflamacioni pérkatés jané shkaget e mundshme té€ dhimbjes
sé sémundjes drepanocitare.®
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Si shfagen krizat vazookluzive (VOC)

Krizat vazookluzive (VOC) jané ngjarje episodike, t& pérséritura dhe té
paparashikueshme té shogéruara me dhimbje akute.®

Ato ndodhin me shpeshtési dhe intensitet té& ndryshueshém né pjesé té ndryshme
té trupit.®

i L s Krizat VOC mund té zgjatin deri né 10 dité. ©

O n?n o] Mes pacientéve té prekur nga anemia drepanocitare, krizat
0 g g g o VOC jané shkaku kryesor i shtrimit né spital dhe i pranimeve
(m] TT: (m ] né urgjenceé.

A Edhe krizat gé trajtohen né shtépi mund té jené VOC. Né fakt,

D U njé studim ka treguar se rreth 25% e krizave VOC trajtohen
brenda mureve té shtépisé. "

Krizat VOC mund té shfagen né cdo pjesé té trupit, pér shembuill:

DL i <

Duar-kémbé Kraharor Lokalizim
(sidomos te fémijét) © (brinjé dne dérrasa muskuloskeletor ™
e kraharorit) ©

Eshté e réndésishme té monitorohet cdo krizé dhimbjesh dhe té
informohet mjeku pérkatésisht.
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Cilat jané simptomat kryesore té anemisé
drepanocitare?

Dhimbje ®© Crregullime té kyceve ™

Dhimbje koke @ Stres

Ankth dhe depresion ™ Pagjumési™
Verdhéz Daktilit
(zverdhje e syve dhe (énjtje e dhimbshme e

|ékurés) @ duarve dhe kémbéve) ®

Anemia drepanocitare éshté njé patologji komplekse gé mund té preké té gjitha
organet dhe indet e trupit. ©

Shqgetésimet gé shkakton anemia drepanocitare mund té trajtohen dhe té
parandalohen me barna dhe me masa qé pérmirésojné cilésiné e jetés.

Anemia drepanocitare: Le té& mésojmé ta njohim
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Masa té vogla mund té sjellin ndryshim
té madh

Trajtimi

000gF
ooo

Ndiqg njé rrugé trajtimi né njé gendér té specializuar.

Kryej kontrollet qé kérkon mjeku yt specialist.

Sigurohu té ndjekésh planin e trajtimit gé té ka dhéné
mjekuyt.

Kujdesipersonal

Béj ushtrime relaksuese dhe té frymémarrjes pér té
reduktuar stresin.”
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Gjendja shéndetésore

KESHILLOHET hidratimi i duhur (t& paktén 2 litra/dité,
por jo mé& shumé se 4 litra/dité) sidomos né& muajt e nxehté. @

Shmang ekspozimin né temperatura ekstreme (p.sh. ftohté-
nxehté, larje me ujé té ftohté, ambientet me ajér t& kondicionuar). @

Béj vaksinat parandaluese sipas planit té vaksinimit pér
pacientét me anemi drepanocitare. @

Pérpara se té nisésh njé shtatzéni, késhillohet té bésh njé
konsulté gjenetike dhe, nése ke mbetur tashmé shtatzéné,
duhet té organizohet njé konsulté samé shpejt gé té jeté e
mundur. @

Anemia drepanocitare: Le t& mésojmé ta njohim



Monitorimi

Mos harroté mbash shénim dhe t'ia raportosh mjekut ténd
té gjitha dhimbjet gé ke pasur, edhe ato gé ke trajtuar veté
né shtépi.

Né rast emergjence, tregoji personelit téurgjencés pér
giendjen ténde shéndetésore dhe mos harro t€ marrésh
gjithnjé me vete gjithé dokumentacionin e nevojshém.

Mos nénvleréso asnjé simptomeé, as ato mé té lehtat.

@ g [

mon
°k|uzive (

Mjeti pér té
krizat vazo’ :
té pacientéve me
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